Bedrijfszorgmodule Plus

Cenzo biedt psychologische zorg voor
werknemers met psychosociale klachten.
Cenzo heeft, om nog beter in te spelen op de
behoeftes, in samenwerking met haar relaties

de Bedrijfszorgmodule plus ontwikkeld. Bij

de Bedrijfszorgmodule plus ligt het accent op
snelheid, korte doorlooptijden en uitgebreide
rapportagemogelijkheden voor de werkgever.

Introductie

Het traject start met een uitgebreid intakegesprek,
waarna een advies volgt voor een mogelijk
vervolgtraject. De doorlooptijd en daadwerkelijke
start van de interventie worden aanzienlijk verkort,
doordat de intake binnen de Bedrijfszorgmodule
Plus bestaat uit één gesprek van anderhalf uur

(dubbele sessie op één dag i.p.v. twee losse sessies).

leder traject is gericht op snelle terugkeer naar het
werk of juist het voorkomen van uitval. Cenzo-
psychologen zijn gespecialiseerd in het verlenen
van psychologische zorg aan cliénten met
werkgerelateerde klachten. De behandelingen zijn
kortdurend en resultaatgericht. Cenzo-psychologen
zijn getraind in het geven van adviezen omtrent
werkhervatting en belastbaarheid.

CENZG-

CENTRAAL NETWERK PSYCHOLOGISCHE ZORG

Binnen de bedrijfszorgmodule Plus is gekozen voor
vaste tarieven, waardoor de kosten van de
interventie vooraf bekend zijn. Waar mogelijk
wordt een vergoeding door de (zorg)verzekeraar in
mindering gebracht.

Aanvullend worden er uitgebreide
werkgeversrapportages beschikbaar gesteld,
waarmee de Cenzo-psycholoog tijdens de gehele
duur van de interventie de werkgever informeert
over de voortgang van de behandeling (op het
gebied van doorlooptijden, werkhervatting en
belastbaarheid).

Waarom Cenzo?

+  Specialist in re-integratie, 90% van de cliénten
herstelt en re-integreert snel en duurzaam

« Altijd een Cenzo-psycholoog in de directe
omgeving van de cliént

«  Geen wachtlijst en grip op het proces

«  Samenwerking met en heldere rapportages
voor Bedrijfsarts, Casemanager en
Leidinggevende

« Een groot deel van de kosten wordt meestal
rechtstreeks betaald door de zorgverzekering
van de cliént
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Het Cenzo-traject

Aanmelding

De werknemer wordt verwezen naar Cenzo en
kan binnen 5 werkdagen al terecht bij een Cenzo-
psycholoog in zijn regio.

Intake

Cenzo-psychologen zijn goed gekwalificeerde
hulpverleners die veel kennis en ervaring hebben
op het gebied van arbeidsgerelateerde
problematiek. Een traject start met een uitgebreid
intakegesprek.

Vervolg

Na de intake volgt een advies voor een eventueel
vervolgtraject. De bedrijfszorgmodule plus kent
twee varianten voor het vervolgtraject: een licht
traject (max. 4 aanvullende gesprekken) of een
intensief traject (max. 8 aanvullende gesprekken).

De kortdurende zorg is gericht op re-integratie of
preventie van verzuim en is bestemd voor
werknemers met psychosociale klachten die van
invloed kunnen zijn op het werk of klachten die
mogelijk gedeeltelijk op het werk zijn ontstaan.
De meest behandelde klachten zijn:
overspannenheid, burn-out, angst en depressieve
gevoelens, maar ook traumaverwerking,
chronische pijn, disbalans werk en privé,
rouwverwerking, een negatief zelfbeeld,
obsessieve gedachten, verminderde weerbaarheid
of een te hoge mate van perfectionisme.
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CENZG-

CENTRAAL NETWERK PSYCHOLOGISCHE ZORG

Herkennen psychosociaal verzuim, enkele Tarieven

tips Intake: € 250,00

+  Aandacht voor balans werk en privé. Zijn er Licht traject: € 540,00
spanningen op het werk en/of thuis, maak het Intensief traject: € 995,00

zo snel mogelijk bespreekbaar.

Aanmelden
» Signalen kunnen zijn: ¢ dingen vergeten

stiller zijn dan anders ® fouten maken e sneller
afgeleid zijn ® emotionele uitbarstingen

(huilen, irritatie) o regelmatig korte . . .
ziekmeldingen, meestal met vage klachten. Ga naar www.cenzo.nl en klik op de link “direct
aanmelden’.

U kunt werknemers aanmelden via het
aanmeldformulier op onze website.

» Let daarnaast op uiting in (lichamelijke)
klachten: e slecht slapen o
concentratieproblemen e piekeren
lusteloosheid ® vermoeidheid e hoofd- en
spierpijn ® (lage) rugklachten.

Heeft u vragen neem dan contact op met de
afdeling Projectadministratie via
telefoonnummer 020-3445046 of e-mailadres
projectadministratie@cenzo.nl.

Wij geven u graag advies

Wellicht twijfelt u of het inschakelen van een
Cenzo-psycholoog de geschikte oplossing is
voor de problematiek van uw werknemer of
heeft u vragen over de specifieke
behandelmethoden, dan kunt u deze vraag
voorleggen aan één van de experts van Cenzo.

Hiervoor kunt u gebruik maken van het digitale
vragenformulier op onze website:

= www.cenzo.nl/advies
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